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L YMPH HOSE

Bei der Lymphhose entstehen positive
Effekte wie bei einer Lymphdrainage.
Die Lymphhose unterstiitzt die
Sauerstoffversorgung der Muskeln und

baut die Abfallprodukte des —~
Stoffwechsels ab, die sich nach einem ‘ ‘ I —

Training ansammeln. Zusatzlich wird

hierbei die Regenerationszeit verkiirzt Ich nutze die Lymph Hose nach jedem
und das Entziindungsrisiko vermindert. anstrengendem Training/Beinworkout
Das Prinzip der Lymphhose ist dhnlich. damit ich die Regeneration

Durch das Aufpumpen der unterstitzen kann.

verschiedenen Luftkammern entsteht Ich hab danach immer frische Beine und
eine Druckwelle, die sich von deinen kaum Muskelkater am nachsten Tag.

FURen hin bis zu deinem Oberkdérper

. . Benjamin Utz , FuRball
bewegt und dadurch deine Beine enjamin Utz , Fugbatler

massiert. ]

INDIKATIONEN:
Sportverletzung _ QA
Zur Regeneration nach intensiver Q
Belastung
Vorbeugung von Muskelkater
Vorbeugung Thrombose ™ D
nach langem Liegen Z’j
bei Wassereinlagerungen : &y : (/"C

7
_ \
Abscannen um die ganze

Vielfalt der Sportler-Angebote

W/
FUR 5 EURO
Lymph-Hose anlegen

zu erfahren.




