
Herzblut mit Qualität
www.im-zm.de



ZM Therapie - ab S. 4:
Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie, Osteopathie, Ernährungsberatung

ZM Sports - ab S. 11:
Sportkurse, Rehawelt, Rehasport, Sportphysiotherapie

ZM Business - ab S. 16:
Gesundheitsfürsorge für Unternehmen

ZM Kids - ab S. 18:
Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie, (Heil-) Pädagogik, Komplex-
leistungen in der IFF

ZM S´cool - ab S. 21:
Lerntherapie, Schulbegleitung

ZM Inklusion - ab S. 24:
KigaIntegration, Heilpädagogik

ZM Academy - S. 28:
Bildungsangebote und Veranstaltungen

ZM Online Coaching - S. 29
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Wenn die Arbeit Freude macht, 
wir wissensdurstig sind und 

wir in unserer Tätigkeit aufblühen,
kommt die Qualität 

von ganz alleine.

 Dagmar Schönberger-Ehrmann 
    - eine der Gesellschafter*innen 
 des Zentrum Mensch 3



Je nach Bedarf stehen Ihnen empathische
und zuverlässige Therapeut*innen aus der
Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie,
Osteopathie, Ernährungsberatung, 
und mehr zur Verfügung.

QR Code scannen
und mehr darüber erfahren

ZM Therapie

Ob körperliche Schmerzen, Schwierigkeiten
in der Sprache, Entwicklungsverzögerungen
oder chronische Beeinträchtigungen - 
unser kompetentes Therapie-Team
unterstützt Sie auf Ihrem Weg!

Langjährige Erfahrung, moderne Methoden
und aktuelle Techniken:
Unser kompetentes Team ist für Sie da.
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Physiotherapie

Rund um Körperstrukturen,
Körperfunktionen und Ihre Gesundheit
bieten wir Ihnen Therapieformen aus der
Physiotherapie und Sportphysiotherapie an.

Der Bedarf wird von einem Arzt festgestellt.
Mit einem Rezept, dass in Teilen von der
Krankenkasse übernommen wird, 
kommen Sie zu uns.

QR Code scannen
und mehr darüber erfahren



QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Ergotherapie

Die Ergotherapie unterstützt Menschen allen
Alters in ihrer Handlungsfähigkeit.
Das können Alltagsaufgaben sein,
Freizeitaktivitäten oder die 
gesellschaftliche Teilhabe.

Im Kindesalter wird der Bedarf 
häufig von Erzieher*innen erkannt, 
im Erwachsenenalter nach einer 
Reha oder vom Arzt empfohlen.

Eine individuelle Bedarfs-
erhebung und Diagnostik 
kann im Zentrum Mensch 
erfolgen. 
Dazu wird ein Rezept von 
Ihrem Arzt benötigt.
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QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Logopädie

Die Logopädie ist die richtige Fachdisziplin,
wenn es um Stimme, Sprache, Sprechen 
und Schlucken geht.

Es kann vom Arzt ein Rezept dazu verordnet
werden.
Kinder, die zusätzlich Unterstützung in
anderen Fachbereichen benötigen, 
können über die IFF Komplexleistungen
erhalten.



Die Osteopathie ist ein therapeutisches
Verfahren, bei dem die Behandler manuell
mit ihren Händen am Körper arbeiten.

Orthopädische Symptome von Kopf bis Fuß,
sowie gynäkologische und Beschwederbilder
innerer Organe, können von Osteopathie
profitieren.

Eine Kostenbeteiligung der Krankenkasse 
ist möglich.

QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Osteopathie
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Unsere qualifizierten Therapeut*innen
stehen Einzelpersonen jeden Alters,
Schulen, sowie Firmen zur Verfügung.

Ob zur Prävention, bei speziellen
Ernährungserfordernissen oder bei
Erkrankungen, die den Stoffwechsel
betreffen: 
Es ist zentral sich intensiver mit Ernährung
zu befassen.

Die Leistung wird bei bestimmten
Indikationen von der Krankenkasse
übernommen.

QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Ernährungsberatung



TAPE
Qualität mit Herzblut

10 € anlegen

18,50 € eine Rolle

ab sofort erhältlich an 
allen ZM-Standorten, 

die Physiotherapie anbieten

ZM Werbung
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Unser ZM Sports-Team bietet:
Prävention, Checks, Personal Training,
Kurse, Behandlungen

Sporttherapie, Sportphysiotherapie und
Sportosteopathie:

Vom Spitzensport bis zur individuellen
Fitness sind im Zentrum Mensch alle
vertreten und herzlich willkommen!

ZM Sports

QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren



SPORTLER-
SPRECHSTUNDE

Samstags

9:00 - 10:30 Uhr

über 10 Standorte 

Tape, Strom,
Behandlungen

sportspezifisches  Check-up

Return to Sports

individuelles
Trainingsprogramm

Kontakt aufnehmen
info@im-zm.de Zentrum Mensch GbR

www.im-zm.de

QUALITÄT

Herzblut
100%

qualifizierte
Expert*innen

Sportphysiotherapie

ZM Werbung
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Speziell ausgebildete
Sportphysiotherapeut*innen verbinden
Erkenntnisse der Wissenschaft mit
individuellen Bedarfen. 
Auf freien Trainingsflächen werden Sie 
in der Rehawelt an Geräten begleitet.

QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Rehawelt

Sportkurse
Sportkurse und Kurse zur Entspannung, 
sowie Achtsamkeit stehen allen offen, 
die sich etwas Gutes tun möchten.



QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Wir bieten Reha-Sport-Gruppen bei
Lungen-, orthopädischen, Herz- und
neurologischen Erkrankungen, 
sowie ärztlicher Verordnung an.

Verordnung: über Ihren behandelnden Arzt
Training:        Gruppe, 12-20 Personen
Umfang:        50 oder 120 Übungseinheiten, 
                        45-60 Minuten

Rehasport
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Leistungssportler*innen haben besondere
Bedürfnisse, die in der Physiotherapie durch unsere
hochqualifizierten Fachkräfte behandelt werden.

Nun haben weitere acht ZM-Therapeut*innen das
Prädikat „Sportphysiotherapeut“ erlangt.
Sie haben in einer vom Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) anerkannten Weiterbildung 
die Fertigkeiten erworben, um den besonderen
Ansprüchen im Spitzensport gerecht zu werden.

Namhafte Sportärzte, Sportphysiotherapeuten,
Sportpsychologen und Ökotrophologen aus ganz
Deutschland, welche allesamt im deutschen
Spitzensport tätig sind, 
bildeten das Dozententeam.

QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Sportphysiotherapie



QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Unternehmen erhalten von unseren
qualifizierten Therapeut*innen Beratung
und Assistenz bei der betrieblichen
Gesundheitsfürsorge.

ZM Business

Wir helfen Mitarbeitende 
zu stärken und zu binden!

Ob Analyse, Seminare, Beratung zur
Arbeitsplatzgestaltung, BEM Verfahren 
oder präventive Angebote:
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Unternehmen erhalten von unseren
qualifizierten Therapeut*innen Beratung
und Assistenz beim betrieblichen
Gesundheitsmanagement (BGM) und 
der betrieblichen Gesundheitsfürsorge.

Ob Analyse, Seminare, Beratung zur
Arbeitsplatzgestaltung, BEM Verfahren 
oder präventive Angebote:

wir helfen Mitarbeitende zu stärken 
und zu binden!

QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

BGM Betriebliches Gesundheitsmanagement



QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Jedes Kind hat sein eigenes Lern- und Entwicklungstempo...

In der interdisziplinären Frühförderung (IFF)
und der heilpädagogische Förderung
unterstützen wir die Entwicklung 
Ihres Kindes ganzheitlich.

Je nach Bedarf erhalten Sie:
Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie,
Kindergarten Integration, Heilpädagogik,
Sozialpädagogik, Psychologie.

ZM KIDS

Auf der Basis einer genauen Diagnostik,
erhalten Sie die Leistungen am Bedarf
ausgerichtet. 
Der zugrundeliegende Förder- und
Behandlungsplan wird mit Ihnen und 
dem Kostenträger gemeinsam vereinbart.
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Hier werden Familien mit Kindern von der Geburt
an bis zum Schuleintritt begleitet. 
Im Mittelpunkt der IFF stehen Kinder, die in Ihrer
Entwicklung verzögert sind, Auffälligkeiten in
Ihrem Verhalten zeigen, mit einer Behinderung
leben oder davon bedroht sind.

Innerhalb der IFF unterstützt Sie bei Bedarf 
auch unsere heilpädagogische Praxis, die vom
Berufsverband für Heilpädagogik zertifiziert ist.
 
Unser Fachkräfte-Team steht Ihnen als Familie 
zur Seite. Wir arbeiten mit Ärzt*innen,
Erzieher*innen und weiteren niedergelassene*n
Therapeut*innen zusammen.

QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

IFF Interdisziplinäre Frühförderung

Sie und Ihre Kinder sind uns wichtig!



Psychologie

Sie haben Konflikte in Ihrer Familie / mit
Ihrem Kind und würden sich gerne mal
unverbindlich mit einer unserer Psychologin
austauschen?

Im Zuge des Online Coachings ist ein
kostenloses Erstgespräch möglich.

Für eine langfristige Begleitung kann die
Psychologie ein Teil der Komplexleistung
(IFF) für Ihr Kind sein oder Sie entscheiden
sich dafür die Kosten selbst zu tragen.

20 QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

https://www.im-zm.de/online-coaching
https://www.im-zm.de/iff


QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Gemeinsam schaffen wir mehr!

In der Lerntherapie und Schulbegleitung
wird Ihr Kind im Lernverhalten begleitet.

Wir bieten unter anderem auch
Konzentrationstraining in Kleingruppen an.

ZM S´cool

Schulen erhalten:
Gesundheitstage
Bildungsangebote zu Learn EMotion



QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Lerntherapie

In der Lerntherapie wird Ihr Kind im
Lernverhalten begleitet.

Sie erhalten Unterstützung bei:
Schul- und Lernängsten
Widerständen
der Motivation
Strukturierung
Lerntechniken

Die Lerntherapie ist 
eine Leistung, 
die nicht von der 
Krankenkasse    
übernommen wird.
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QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Unsere ZM Integrationskräfte begleiten mit
viel Geduld junge Menschen in der Schule, 
um Nachteile auszugleichen und 
zu unterstützen.

Wenn junge Menschen einen 
individuellen Unterstützungsbedarf haben, 
der nicht durch das Lehrpersonal der Schule
erbracht werden kann, kann über eine
Schulbegleitung nachgedacht werden.

Der Anspruch auf Schulbegleitung wird im
Eingliederungshilferecht geregelt (SGB IX).

Schulbegleitung



QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

Kindergarten Integration, Schulbegleitung 
und Heilpädagogik bieten wir Ihrem Kind mit
intensiv geschulten Fachkräften. 

ZM Inklusion

Wir wachsen an unseren Verschiedenheiten!
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Darüber hinaus bieten wir für
Selbstzahler:

Tiergestützte Therapie
Graphomotorik
Marburger
Konzentrationstraining
Soziales Kompetenztraining
u.v.m.



QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

pädagogik

Kinder, Jugendliche und ihre Familien
werden in der Heilpädagogik,
Sozialpädagogik oder Kindheitspädagogik
ganzheitlich in ihrer Entwicklung
unterstützt.

Je nach Ausgangslage wird die Hilfe vom
Sozialamt oder vom Jugendamt finanziert.

Wie Sie zu einer Hilfe kommen?
Dazu steht Ihnen ein Erstgespräch beim
Zentrum Mensch kostenfrei zur Verfügung.



QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

KigaINT ist die Abkürzung für Kindergarten
Integration.

Bei einer KigaINT wird das Kind im Kindergarten 
in der Integration unterstützt. 
Begleitet wird dies von einer Integrations-
kraft, die mit hohem Einfühlungsvermögen
den Alltag des Kindes unterstützt.

Die KigaINT hilft zum Beispiel bei:
Finden von Freunden
mit anderen zusammen zu spielen
teilhaben zu können
die Selbstsicherheit zu stärken
Verständnis des Umfeldes für 

        Anders Sein
Tipps und Ideen für das Umfeld

KigaIntegration
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App 

kostenlos

downloaden!

Einfache Kommunikation

Wichtige Ankündigungen
und exklusive fachliche
Inspirationen
(Blogbeiträge)

Personen abonnieren

ZM Veranstaltungen und
Dienstleistungen

ZM Netzwerkgruppen

ZM Videos und kostenlose
Challenges
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QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

    Externe, wie interne
Therapeut*innen, 

   fachlich Interessierte und 
Betroffene erhalten in der ZM

Academy geballtes Wissen.

ZM Academy

Fort- und Weiterbildung ist ein 
wichtiger Pfeiler unseres Mottos: 

HERZBLUT MIT QUALITÄT!
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QR Code scannen 
und mehr darüber erfahren

ZM Online Coaching

Sie haben Konflikte in Ihrer Familie/ 
mit Ihrem Kind und würden sich gerne 
mal unverbindlich mit einer unserer 
geschulten Fachexpertinnen austauschen? 

Oder Ihr Kind hat
Entwicklungsschwierigkeiten - Sie wissen
aber nicht, welche Hilfeleistung passend
sein könnte?

Wir stehen Ihnen gerne mit unserem
qualifizierten, sowie herzlichen Team 
mit langjähriger Erfahrung zur Seite.



unsere 
kostenlosen

Angebote für Sie
www.im-zm.de/shop

Massagegutscheine
auch Online erhältlich 

Entspannung und
Wohlbefinden

interessante 
Blogbeiträge

herausfordernde 
Challenges

abwechslungsreiche
Podcasts

lehrreiche 
Videos



Standorte

Zentrum Mensch Ilshofen
Ludwigsstraße 36
74532 Ilshofen 
Tel.: 07951/4832-111
Fax: 07951/4832-115

Zentrum Mensch Satteldorf
Tel.: 07951/4832-120

Wir sind für SIE da - an mehr als 10 Standorten im Hohenlohe-Franken-Kreis. 

QR-Code scannen 
für alle weiteren Standorte!

www.im-zm.de
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Dienstleistungen für und mit Menschen -

weil Sie uns am Herzen liegen!
www.im-zm.de


