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» 8 Einheiten 4 90 Minuten
o GruppengroRe: maximal 8 Kinder

o Zielgruppe: 3.-4. Klasse

» 2 begleitende Elternabende

Stress haben

WANN man
Stress haben kann
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Zufrieden sein

Was man GEGEN
Stress tun kann

1.Kennenlernen eines anschaulichen
Stressmodells (Stresswaage)

2.Wahrnehmung der eigenen Stressreaktion

3.Erkennen von Stresssituationen

4.Kennenlernen und Einsatz von verschiedenen
Bewaltigungsstrategien

Besserer Umgang mit Belastungen und

—

ein gesteigertes Wohlbefinden

Das Programm ,,Bleib locker”
ist ein von den Krankenkassen
zertifizierter
Stressbewaltigungskurs,
weshalb ein Teil

der Kosten erstattet
werden kann.

Voraussichtlicher Start:
Oktober "24 in Gaggstatt



